
PROGRAMA HORÁRIO

ORDEM HORA PROVA Categoria Gênero
 1ª 07:00 100mts Livre Feminino
2ª sequência 100mts Livre Masculino
3ª sequência 400mts Livre Feminino
4ª sequência 400mts Livre Masculino
5ª sequência 200mts Livre Feminino
6ª sequência 200mts Livre Masculino
7ª sequência Rev 4x100 Livre Feminino
8ª sequência Rev 4x100 Livre Masculino

ORDEM HORA PROVA Categoria Gênero
9ª 07:00 100 mts Livre Feminino
10ª sequência 100 mts Livre Masculino
11ª sequência 400 mts Livre Feminino
12ª sequência 400 mts Livre Masculino
13ª sequência Salto em Distância Livre Feminino
14ª sequência Salto em Distância Livre Masculino
15ª sequência 200 mts Livre Feminino
16ª sequência 200 mts Livre Masculino
17ª sequência 1.500 mts Livre Feminino
18ª sequência 1.500 mts Livre Masculino
19ª sequência Rev. 4 x 100 mts Livre Feminino
20ª sequência Rev. 4 x 100 mts Livre Masculino

Cesar Cotrim
Assessoria de Esportes

Zap 71 9 82435529

ATLETISMO - PROVAS DE PISTA

Fase classificatória - Segunda-feira,  02/11/2026

Fase final - Terça-feira, 03/11/2026

LOcAL: cLubE AEROnAuTIcA, bARRA - RIO DE JAnEIRO/RJ




